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DESARROLLO: 
 
1. INTRODUCCIÓN  
 
Las intervenciones individuales de Terapia Ocupacional dirigidas a personas mayores 

buscan responder de manera personalizada a las necesidades, capacidades 

necesidades propias de esta etapa de la vida. A través de una intervención oportuna, 

donde se identifican las áreas de dificultad y, con el fin de diseñar estrategias que 

promuevan la autonomía, la seguridad y el bienestar. Estas intervenciones permiten 

fortalecer el desempeño en las actividades cotidianas, prevenir el deterioro funcional. 

2. OBJETIVO  
 
Fortalecer las capacidades funcionales y ocupacionales de las personas mayores, por 

medio de intervención individual para mejorar su desempeño en las actividades básicas e 

instrumentales de la vida diaria, favoreciendo su autonomía y participación en su rutina 

cotidiana. 

3. METODOLOGÍA 

Durante este mes se realizaron 5 intervenciones individuales a las siguientes personas 

mayores: 

 

Cant. Nombre completo Fecha de intervención 

1 Carolina Martínez de Acuña 03/11/2025 

2 Mercedes Olaya 03/11/2025 

3 Ramiro Zapata 21/11/2025 

4 Julio Arturo Castelblanco 

Duarte 

21/11/2025 

5 Luis Fernando Bernal 26/11/2025 

 

De las intervenciones programadas, se abordaron dos debido a las dificultades 

presentadas en la convivencia, especialmente durante la ejecución de las actividades de 

la vida diaria. Estas situaciones estaban relacionadas con la falta de tolerancia para 
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